
サンプル 

実施した講座の一例です 

〇〇高校 ゼミ講座「スポーツ・福祉の力」 

趣旨：１．スポーツ・福祉・医療、各分野で貢献・活躍している社会人と触れ合い、進路選択の参考に

する。(自己探求的側面) 

   ２．スポーツや福祉の力を使ってどのような活動ができるかを、生徒たち自身が考え、協働して

企画を作ることで、発想力、企画力、コミュニケーション力を涵養する。(キャリア教育的側面) 

   ３．グローバル社会、多文化共生社会で生きる素養を身につける。(グローバル教育的側面) 

回 日程 概要 講師・経歴等 (候補) 

1 9/16 

金 

オリエンテーション  

講座全体の流れ説明、ワークショップ 

NPO 法人未来をつかむスタディーズ 

 

2 9/23 

金 

看護の世界・看護と世界 HAYA‐HAY 代表 

看護師 K 氏 

3 10/21 

金 

オリエンテーション② 

タイの子供たちと交流するとしたら!? 

みらスタ 

4 10/28 

金 

スポーツ・フォー・トゥモロー 

スポーツの価値を広めよう 

日本スポーツ振興会 

SFT 事務局 K 氏 

5 11/4 

金 

療育とは両育～障がい者支援の現場～ NPO 両育わーるど 

代表理事 S 氏 

6 11/11 

金 

スポーツと多文化共生 外国ルーツの元 J リーガー 

現ミュージシャン Y 氏 

7 11/18 

金 

オリンピック候補から青年海外協力隊へ 元水泳平泳ぎ日本記録保持者 

水泳エンターテイメント団体代表 F 氏 

8 11/25 

金 

ノンバーバルコミュニケーション NPO 法人活き生き元気塾 

代表 H 氏 

9 12/2 

金 

生涯スポーツを知ろう 財団法人日本ウェルネス協会主任研究員 

健康運動指導士 A 氏 

10 12/9 

金 

グループワーク 

発表会準備 

先生方 

みらスタ 

11 

※ 

12/21 

水 

学校での発表会  

12 

 

1/13 

金 

3 年生を送るレクリエーションスポーツ 

※3 年生最終回 

先生方 

みらスタ 

13 

 

1/27 

金 

グループワーク 

プレゼン準備 

先生方 

みらスタ 

14 

 

2/3 

金 

プレゼンテーション大会 先生方 

みらスタ 

※外部講師の講義がある時も、生徒のクリエイティブな企画活動は同時進行する。 

 ①パラリンピックの認知度を高める企画  

②国際協力スポーツ・福祉企画  

 ③混ぜこぜアダプテッド・スポーツを考案する企画    

生徒は上記いずれかを選択して企画する。 

©NPO 法人未来をつかむスタディーズ 


